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BILANCIO IDRICO E DIETA     
IN UTIC

Abbiamo inviato un questionario a 
5 utic piemontesi per capire come5 utic piemontesi per capire come 
viene calcolato il bilancio idrico e 

come si comportano per la dieta aicome si comportano per la dieta ai 
pz in utic



BILANCIO IDRICO IN UTIC

 QUANDO  CALCOLATE IL BILANCIO?            
4 utic su 5  ogni 24 ore                               
1 utic su 5 ogni 6 ore

 COME CALCOLATE LA PERSPIRAZIO?           
2 utic conteggiano un tot fisso 600-1000 gg
senza considerare altri fattori                       
2 utic considerano il variare della TC             
1 utic varia in base agli atti respiratori





BILANCIO IDRICO IN UTIC
 COME TENETE IL  CONTEGGIO DELLE 

ENTRATE?ENTRATE?                                                 
4 utic fanno riferimento a schemi, tabelle, 
griglie o grafiche per riportare la quantità dei 
l d d ll’ d ll
g g g
liquidi introdotti nell’arco della giornata         
1 utic fa un calcolo approssimativo
COME CALCOLATE LE ENTRATE E V? COME CALCOLATE LE ENTRATE E.V?       
4utic conteggiano le infusioni e terapia e.v ad 
orario, registrati su apposito modelloorario, registrati su  apposito modello 
cartaceo



BILANCIO IDRICO IN UTIC

 A CHI IL CATETERE VESCICALE?      
T i d’ d i iTutti sono d’accordo a cateterizzare i 
casi di scompenso acuto o in situazione 

è d ff lcritica nei casi in cui è difficile 
controllare la diuresi o gli allettati che 
non orinano sdraiati                              
2 utic propongono cv a SCA , STEMI, 
PTCA primaria





DIETA IN UTIC

 DIETA LIBERA IN UTIC?                      
4 utic no                                            
1 utic si1 utic si

 PERMETTETE AI PARENTI DI PORTARE 
CIBI?CIBI?                                            
Tutti no



DIETA IN UTIC

 DIETA LEGGERA IN UTIC?              
Tutti d’accordo per il si

 COSA SI INTENDE PER DIETA COSA SI INTENDE PER DIETA 
LEGGERA?                            
Mi t i f tt ttMinestrina, frutta cotta, pesce, carne 
bianca, verdura cotta





DIETA IN UTIC

 CONTEGGIATE LE k CALORIE?         
Tutti no

 UTILIZZATE UNA DIETA CON UN UTILIZZATE UNA DIETA CON UN 
CONTENUTO MEDIO DI 
PROTEINE?T tti tili di tPROTEINE?Tutti utilizzano una dieta 
con un contenuto medio-povero di 
proteine  ma nessuno le conteggia



DIETA IN UTIC

 CIBI VIETATI IN UTIC?                       
4 utic escludono alcuni cibi: formaggio, 
caffè, carne rossa, pasta, grissini ocaffè, carne rossa, pasta, grissini o 
pane, dolci, insaccati, cibi elaborati       
1 utic permette una dieta libera1 utic permette una dieta libera




