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GREAT INNOVATIONS

IN CARDIOLOGY

4™ JOINT MEETING WITH MAYO CLINIC

M. Tidu (Torino], V. Lupu (Torino)

Gestione paziente post-acuto



CLINICA DEL LAVORO
E DELLA RIABILITAZIONE

I.R.C.C.S.

Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione,
IRCCS, Istituto Scilentifico di Veruno - Casa di Cura Major Torino
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-307 di reospedalizzazioni entro I'anno



Follow up ihadeguato
Scarsa compliance
Terapia inadeguata
Cause Iatrogene

Infezioni



- migliorare la durata e la qualita della
vita
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Stabilizzazione del quadro clinico
Valutazione strumentale - i
Ottimizzazione della terapia

Miglioramento della compliante terapeutica ™
Modifica stili di vita



Monitoraggio telemetrico

Ecocardiografia

Disturbi cardiorespiratori del sonno
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CUNICA DEL LAVORO
1 ORLLA RIARILITAZIONS
LeCCs

Digoxin

ACE-
inhibitor

Diuretic

Warfarin

CABG

Valve
surgery




HEART FAILURE
The PUZZLE of the PHARMACOLOGICAL TREATMENT

ODARONE '
34 ORAL ANTICOAGULANTS



*Carvedilolo: 25 mg x 2.

*Metoprololo: 200 mg/die
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-Ramipril: 10 mg/d.

-Enalapril: 40 mg/d
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CUNICA DEL LAVORO
1 ORLLA RIARILITAZIONS
LeCCs




Attivita mirata al rinforzo musc_g__lar'e a P —
medio-basso impegno cardiovascolare con:

a per gruppi muscolari con
elastici, pesi e a carico naturale a
catena cinetica chiusa




Attivita mirata al rinforzo muscolare a
bassissimo impegho cardiovascolare con:
- 2 sedute di elettrostimolazione (arti

' fem.om,e cmgolo scapolar'e)

| -2 d
on elas’ncn pesi' erarcarico
haturale a catena cinetica chiusa

-Rieducazione al cammino




Coadiuvare il medico nella gestione -
ospedaliera del paziente —

Favorire l'indipendenzaie I'autogestione del
pazien

=
Migliorare la qualita della vita

Ridurre le Ospedalizzazioni
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Presenza di problematiche sociali




= Approccio
globale ai problemi della patolia e della —

persona correlati alla malattia™

PG deTe

lematiche determinate dalla malattia ...
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-%&segmnnahero (da r'lpor’rar'e su calendario)
Apporto idrico (1-2 |/die)

Dieta (Consumo di frutta e verdura, dlabe’re —
obesita) |

Controllo del consumo di alcool

Attivita fisica quotidiana.



Verificare l'orario di somministrazione

Spiegare gli effetti terapeutici
Segni di tossicita dei farmaci »

Cosa fare in caso di dimenticanza
e del diuretico)




Migliorare la conoscenza della malattia e
della terapia (si interrompe un farmaco perche .
non lo si ritiene importante)




Chiarire gli effetti collaterali
Pianificazione degli orari in base.ai =

bisogni dei pazienti (diuretico)
gssicurare mguardo lipotensione

fanese bxieME_u dubbr =




Aumento ingiustificato del peso corporeo
(rilevato alla stessa ora e superiore a 3-4
settimanali) - —

Frequenz<a cardiaca (< 50 e > 100 bpm)
. 4one-ar—’rer|osa sistolicai

2ggioramento della dispnea
Comparsa di edemi




= '!Nausea—mappen’renza tensione addominale,
inappetenza.

Comparsa di tosse in clinostatismo, dns’rurbn —
del sonno |

Comparsa of palpuTazuom angor episodi




Stabilire I'obiettivo del peso corporeo —
Spiegazione orale della terapia farmacologica
Consulto dl€TO|09ICO per appor"ro calorlco of

P

Ricerca dl famlllare care-givers”
Counseling per errate abitudini di vita.



