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Obesity, Inflammation, and Cancer
Deng T. et al. – Annu Rev Pathol Mech Dis 2016



CANCER EPIGENETICS
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1.malattie cardiovascolari,

2.tumori e DM2  

3. non necessita:

• di integrazioni farmacologiche

DIETA MEDITERRANEA

gold standard fra i modelli alimentari

Serra-Majem L, Roman B & Estruch R Scientific evidence of interventions using the Mediterranean diet: a systematic 

review. Nutr Rev 2006;64(Suppl. 1):527-547.

Sofi F, Cesari F, Abbate R et al. Adherence to Mediterranean diet and health status: meta-analysis. BMJ 2008;337:a1344.

Modello Alimentare 

Protettivo
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Pericolosi: grasso 
viscerale, bevande 
alcoliche, insaccati, 
carne

Protettivi: vegetali, 
frutta, fibre, attività 
fisica
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Molecular Mechanisms of Inflammation. Anti-
inflammatory benefits of virgin olive oil and the phenolic 

compound oleocanthal
Lisa Luca and al: CPAN Deakin Univerity Austraulia

Chronic inflammation diseases are:
● cardiovascular diseases
● diabetes
● cancer
● neurodegenerative diseases
● degenerative joint diseases

Popular method to deal is the use of non steroidal anti-inflammatory drugs

New investigations concerned with natural methods of inflammatory control are 
warranted:

The Mediterranean diet has been shown to confer protection against the 
chronic diseases through the attenuation of proinflammatory mediators 

and this has been attributed to the high intake of virgin oil
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BIOLOGICAL EFFECTS OF OLEUROPEIN



CARDIOVASCULAR PROTECTIONS FROM OLIVE 
OIL

1. Polyphenols rich-olive oil and improve lipid profil

2. Having significant HDL cholesterol-raising effects

3  It's due to MUFA and polyphenols by promoting reverse
cholesterol transport

4. Implicated to improve endothelian functions

5. Reduce markers of inflammation (IL-6, CRP)

EVOO

Covas MI, Nyyssönen K, Poulsen HE, Kaikkonen J, Zunft HJ,
Kiesewetter H, et al. The effect of polyphenols in olive oil on 
heart
disease risk factors: a randomized trial. Ann Intern Med 2006;

López-Miranda J, Pérez-Jiménez F, Ros E, De Caterina R,
Badimón L, Covas MI, et al. Olive oil and health: summary of 
the
II international conference on olive oil and health consensus
report, Jaén and Córdoba (Spain) 2008. Nutr Metab 
Cardiovasc

Hernáez Á, Fernández-Castillejo S, Farràs M, Catalán Ú,
Subirana I, Montes R, et al. Olive oil polyphenols enhance
high-density lipoprotein function in humans: a randomized
controlled trial. Arterioscler Thromb Vasc Biol 2014; 34: 
2115–9.
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Danneggiano il 
microbiota
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La dieta può influenzare eventi genetici e epigenetici 
associati con numerosi processi di sviluppo del cancro

Riparazione 
del DNA

Regolazione 
Ormonale

Metabolismo della 
carcinogenesi

Apoptosi

Componenti 
Bioattivi dei 

cibi

DifferenziazioneCiclo 
cellulare

U54 RFA Review Nov





Classificazione degli antiossidanti naturali
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Composti bioattivi negli alimenti
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PREVENZIONE
MALATTIA 

CARDIOVSCOLARE/OBESITA'/CANCRO

Gli studi epidemiologici mettono in evidenza di:

•evitare il sovrappeso o normalizzare il peso corporeo

•ridurre l’intake calorico di grassi al di sotto del 30%

•consumare un sufficiente apporto di vitamine minerali e  
micronutrienti: più frutta e verdura, meno carne, più pesce e cibi ricchi 
di calcio

H.K. Biesalski P.Grimm Atlas of Nutrition 2016



Fonte Censis, “Gli Italiani a tavola, cosa sta cambiando” 2016



FUTURO:

Approfondire le ricerche sul ruolo della  dieta nella 
prevenzione del cancro

Il ruolo delle variazioni genetiche e sviluppo dell’ 
epigenetica

La ricerca e l’aumento delle conoscenze servirà a capire meglio l’impatto della 
dieta e le variazioni individuali (epigenetica) riveleranno nuove strade per la 
prevenzione.

Inoltre ulteriori studi sul microbiota serviranno a  modificare l’omeostasi del 
quadro microbico e ridurre la tossicità di alcuni batteri, l’infiammazione le vie 
mitogenetiche e di antiapoptosi

.
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