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Nel nostro Centro la % di pazienti 

chirurgici/anno ricoverati per 

riabilitazione post-chirurgia

della dilatazione aortica (*)

in 10 aa è raddoppiata (20%)

(*)
1) Tubo valvolato (secondo Bentall)

2) Tubo protesico e plastica valvolare aortica  

3) Tubo protesico e protesi valvolare aortica

4) Sostituzione aorta ascendente con tubo protesico



Principali complicanze rilevate
durante il periodo riabilitativo

post-chirurgia della dilatazione aortica

Versamenti pleurici-pericardici

Aritmie..Fibrillazione atriale

Infezioni (ferita, raccolta periprotes.)

Insufficienza aortica

Miocardio stordito

Turbe neurologiche



❖ Il versamento pericardico è associato alla comparsa di 
fibrillazione atriale (FA) in maniera statisticamente

significativa

❖ Il versamento pleurico non si associa alla comparsa di FA

❖ Il versamento pleuro-pericardico è predittivo di FA

versamento pleurico versamento pericardico

entrambi fibrillazione atriale

40%

26%
17%

37%



COMPLICANZE NEUROLOGICHE

La sofferenza cerebrale perioperatoria è 

verosimilmente dovuta a ipossia prolungata,  

microembolizzazione,  micro/macro-

emorragie cerebrali o subaracnoidee e ad 

alcune anomalie metaboliche legate alla

circolazione extracorporea.

Segni neurologici focali (emiparesi, disartria..)

Deterioramento intellettivo, pseudodemenza



Progetto Riabilitativo

Personalizzato

❑Condizioni generali all’ingresso cardiovascolari 

buone, ma umore molto deflesso

❑Analisi dei bisogni internistico-assistenziali

ferita, saturazione, ritmo, disfonia-disfagia

❑Grado di rischio cardiovascolare basso



Valutazione disabilità 

(indice di Barthel)

zero
Scheda rilevazione rischio cadute 

(scala di Hendrich II)

nullo



❑Recupero funzione motoria tono trofismo

❑Ottimizzazione della terapia medica e fisica
(Ace-inibitore e/o Beta-bloccanti)

❑ Colloquio psicologico (età, patologia, 

professione, contesto familiare)

❑Educazione sanitaria (stile di vita, dieta, 

familiarità…)

Obiettivi Riabilitativi 
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15 min of MVPA 

(moderate-to-vigorous

physical activity) /day

associated 22% reduced

risk of death (CVD and 

cancer)





Thank you very much for your attention


