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Antimicrobial stewardship has been 
defined as “the optimal selection,
dosage, and duration of antimicrobial 
treatment that results
in the best clinical outcome for the 
treatment or prevention
of infection, with minimal toxicity to the 
patient and minimal
impact on subsequent resistance…”



«La Febbre settica all’inizio è 
difficile da riconoscere ma facile da 
trattare. Se non trattata, diventa 
facile da riconoscere, ma difficile da 
trattare.»

«Il Principe» libro III 1498 N. Macchiavelli



Prima domanda …
è sempre necessaria la 

terapia antibiotica?

Quali sono i segni di infezione 
batterica o fungina?

Quali fattori dobbiamo considerare 
quando iniziamo una terapia antibiotica?



Quali strumenti abbiamo per capire se la febbre 
è segno di infezione?

Esami di laboratorio, quali e come 
interpretarli?

Emocromo
PCR
(VES)
Procalcitonina
Septifast o altri test rapidi biologia molecolare.
Emocolture ed altri esami colturtali
Beta D glucano e Galattomannano

Esame obiettivo

La terapia antibiotica è sempre necessaria?



Esami strumentali

•Radiografia
•Ecografia
•TC/RMN
•Ecocardio TT e TE
•PET



In caso di infezione c’è sempre la febbre?

Anziano, immunodepressione, antipiretici, steroidi,…







Termine preferito perché in attesa di un isolamento e 
in genere…di un antibiogramma, migliora la qualità 
della scelta e quindi della cura



Paziente
Caratteristiche                Co-morbidità           Fattori di rischio

Epidemiologia 
locale

Provenienza geografica

allergie

Interazioni 
farmacologiche

Sito di infezione e 
sospetto diagnostico

costi





Infezione comunitaria o nosocomiale?

Per definizione parliamo di infezione nosocomiale quando insorge 
almeno dopo 48 ore dall’ingresso in Ospedale del paziente

Cosa cambia nella pratica?

Scelta degli antibiotici (sulla base dei microorganismi 
responsabili) e durata della terapia.



MRSA
Pregressa infezione da MRSA o 
soggetto colonizzato
Recente trattamento antibiotico
Recente ricovero
Recente soggiorno in lungo 
degenza

Stafilococchi con 
sensibilità 
intermedia alla 
vancomicina

Pseudomonas 
aeruginosa

Molto frequente (fino al 20%) in Paesi 
a clima caldo, esposizione ad acqua o 
ambiente umido, ); raro in altri setting. 
A volte difficile capire se sia la causa e 
se quindi debba essere trattato anche 
quando si isola!!!

Bacilli gram- resistenti 
(ESBL)

Da considerare nella scelta della terapia antibiotica















β-lactam

Vancomycin MIC (µg/ml)

>1<1

MRSAMSSA

Targeted antibiotic treatment in 
S. aureus infection – protocol in my hospital

Culture result

 Daptomycin
 Endocarditis
 Bacteraemia

 Linezolid
 Pneumonia
 CNS
 Endophthalmitis

 Vancomycin
 1 g ld; 500 mg/6h i.v.

□ 48 h serum concentration
□ Adjust dose to 15 µg/ml trough

 Pneumonia
 Bacteremia



Terapia mirata è la soluzione ai 
problemi dell’infettivologo/internista?

Perché abbiamo bisogno dei tasselli?
Antibiogramma
Sito di infezione
Quadro clinico e laboratoristico del paziente
………



Tratteremmo sempre questo isolato?



Urocoltura, catetere urinario?
Tampone ferita chirurgica
Espettorato/BAL
Materiale drenato
Emocoltura
Infezione CVC

Da dove proviene???

IMPORTANZA DELLA MODALITA’ DI 
RACCOLTA (SOPRATTUTTO X 
EMOCOLTURE) E INTERPRETAZIONE



I stadio           II                    III                   IV





FASCITI   NECROTIZZANTI

Infezioni profonde a rapida
progressione, che interessano
primariamente muscoli e fasce, con
coinvolgimento cutaneo variabile,
ma normalmente di entità inferiore
rispetto a quello dei piani profondi



SONO TUTTI UGUALI GLI ANTIBIOTICI…?



Classificazione

Batteriostatici

• Cloramfenicolo
• Eritromicina e 

macrolidi
• Clindamicina
• Sulfonamidi
• Trimethoprim
• Tetracicline

Battericidi

• Aminoglicosidi
• Beta-lattamine
• Vancomicina
• Chinoloni
• Rifampicina
• Metronidazolo





Efficacia Degli Antibiotici in vivo

AUC
• AUC/MIC

• t > MIC 

t > MIC

Concentrazione 
antibiotico (µg/mL)

MIC 
(µg/mL)

Cmax

• Cmax  / MIC



Concentration-dependent
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Time-dependent
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Perché se ho fatto tutto bene terapia può fallire?

Dosaggio 
Interazioni
Modalità di somministrazione



Effetti collaterali

•Chiedere sempre anamnesi allergica!!! Attenzione alle allergie crociate!
•Monitoraggio paziente: EO, ematochimici (quali e quando farli…), 
•Monitoraggio dose: sempre per vancomicina, teicoplanina, 
voriconazolo, ma importante anche per gli altri, tra cui daptomicina
•Farmacogenomica 

Emocromo per 
neutropenia, 
eosinofilia; CK; 
creatinina, 
transaminasi, 
lattati,…
Anche PCR può 
essere aumentata in 
caso di allergia a 
farmaci.



Come si somministrano i farmaci







• DM di tipo II in terapia orale.
• Miocardiopatia ischemico-ipertensiva (2013 ECOstress 

negativo)
• Ernia iatale e MRGE
• Protesi ginocchio dx.
• Sindrome ansioso-depressivo.
• 31/12 frattura pluriframmentaria scapola omero sx trattata 

con fili di Kirschner e fissatore esterno.
• Successivo trasferimento c/o Struttura per riabilitazione. 

Comparsa di tracheobronchite con segni di broncostenosi.
• Contestuale riscontro di instabilità dei mezzi di sintesi, per 

cui rivista dagli ortopedici. Non indicazioni chirurgiche…
• Inviata al domicilio…



• Accesso in DEA il 6/4 per febbre con brivido.
• Riscontro di sepsi grave, possibile flemmone in sede di 

pregressa frattura (omero sinistro). Essudato locale ed 
emocolture positive per MRSA. 

• Su consulenza infettivologica iniziata terapia con vancomicina 
(MIC:1).

• Consulenza ortopedica: non indicazioni urgenti….
• La paziente veniva trasferita c/o il nostro reparto per gli 

accertamenti e le cure del caso. 



Condivisibile la scelta 
della vancomicina?
Quali altri anti MRSA?

Anche per incremento 
creatinina si sostituisce 
vancomicina con teicoplanina



In corso di terapia lombalgia, scarsa risposta e tolleranza agli antidolorifici



Dopo potenziamento terapia antibiotica e posizionamento busto, 
miglioramento.

Comparsa di febbricola, ipotensione, tachicardia, rallentamento 
ideomotorio







Rimosso CVC

Terapia anti KPC…(con qualche 
limitazione per età e IRC



Dopo miglioramento, febbre!!! E diarrea…



…nuovo episodio febbrile…

COSA FACCIAMO?



Ematochimici:
•Modesto incremento PCR 
•Procalcitonina negativa
•Emocromo: incremento eosinofili…

ALLERGIA A TEICOPLANINA!!!

Modificata terapia, scomparsa della febbre



Grazie…
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