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BREVE STORIA DELLA RIABITAZIONE CARDIOLOGICA...
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NASCE NEGLI USA NEGLI ANNI ‘50 (post IMA)

DEBUTTA IN EUROPA NEGLI ANNI 70, VERSO LA FINE DEGLI
ANNI 80 VIENE VALIDATA (studi di mortalita post IMA)

NEGLI ANNI 90 VENGONO DATE NUOVE INDICAZIONI

ATTUALMENTE E’ PARTE INTEGRANTE NELLA PRESA'IN
CARICO DEL PAZIENTE CARDIOVASCOLARE

RISULTATI:
@ DIMINUZIONE DELLA MORTALITA’ GLOBALE DEL 20%
@ DIMINUZIONE DELLA MORTALITA’ CARDIACA DEL 26%

Taylor RS, Eur J Cardiovascular Prev Rehab 2006
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DEFINIZIONE DI RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA...

L’OMS NEL 1969 HA DEFINITO LA
RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
COME:

somma degli interventi richiesti per garantire le
migliori condizioni fisiche, psicologiche e sociall in
modo che i pazienti con cardiopatia cronica o
post-acuta possano conservare e riprendere il
proprio ruolo nella societa. ..
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OBIETTIVI DELLA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA...

OBIETTIOBIEDICOSOTIRMIERISTICI
OBIlEeBTEIVITDVISANCALRUBBL ICA

RIPRESA DELLE CAPACITA' FISICHE E ACQUISIZIONE DI MAGGIOR

RIPREAABER BV AR EAITARIER VA
RICONOSCIMENEE%&%!&EMIONE DEL RISCHIO

GESTIONE BRI SNDELSS WPRECO BRI ARRERRS STRESS
RIDUZIQNREEA b MORE I FA BREE LA MORTALITA
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PERCHE' QUESTA SCELTA...
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LA RIABILITAZION
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SVANTAGGI DELLA RIABILITAZIONE AMBULATORIALE...
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SVANTAGGI PER GLI UTENTI...
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SVANTAGGI DELLA RIABILITAZIONE AMBULATORIALE...
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SVANTAGGI PER L’AZIENDA...
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..METTERE A DISPOSIZIONE GLI| SPAZI... N
...METTERE A DISPOSIZIONE GL| OPERATORI...
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VANTAGGI DELLA RIABILITAZIONE AMBULATORIALE...
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VANTAGGI PER GLI UTENTI...
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VANTAGGI DELLA RIABILITAZIONE AMBULATORIALE...
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VANTAGGI PER L’AZIENDA...
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PERCHE' QUESTA SCELTA?
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Sembra avere poca rilevanza se la
sessione riabilitativa si svolgein un
contesto ambulatoriale piuttosto che

residenziale.

Ai fini degli esiti a lungo termine sono

Importanti la durata del programma di

riabilitazione, il livello educazionale e
la motivazione del paziente

Linee guida europee sulla prevenzione delle malattie
cardiovascolari nella pratica clinica (versione 2012)
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ALCUNI DATI SULLA RIDUZIONE DELLA MORTALITA'
ATTRIBUIBILE AL CONTROLLO DEI FATTORI DI RISCHIO
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Metanalisi di 19 studi randomizzati, controllati

2984 pazienti in Riabilitazione Cardiologica
VALUTAZIONE DELLA MORTALITA CARDIACA E DEINFATTORI DI RISCHIO:

RIDUZIONE DELLA MORTALITA CARDIACA
DEL 28% RISPETTO AL GRUPPQ DI
CONTROLLO

» attivita fisica 42%
» controllo dei principali fattori di rischio 58%

disassuefazione al fumo 24%
controllo del colesterolo 15%

riduzione della pressione arteriosa 19%
Taylor RS, Eur J Cardiovascular Prev Rehab 2006
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