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AnzianitAnzianitàà

Tendenzialmente si crede che a 65 anni inizi la vecchiaia perché i 
lavoratori iniziano a ritirarsi dal lavoro percependo una pensione 

sociale. Nel mondo, il numero degli ultra sessantacinquenni è in forte 
aumento; per lo più questa crescita è concentrata nei paesi in via di 

sviluppo.

Essa è sicuramente anche simbolo positivo sulla qualità della vita dei 
cittadini, ma contemporaneamente crea una serie di esigenze e 

problemi da affrontare per evitare gravi conseguenze socio-
economiche in prospettiva futura.

Da un punto di vista cardiologico vengono definiti pazienti anziani i 
soggetti che superano i 70 anni



TorinoTorino

Popolazione residente al 1 Gennaio 2008 per etPopolazione residente al 1 Gennaio 2008 per etàà, sesso    , sesso    

 Popolazione totale Popolazione totale èè di 2'277'686 di cui (M:1'102'767 ; di 2'277'686 di cui (M:1'102'767 ; 
F:1'174'919 )F:1'174'919 )

 Le persone in etLe persone in etàà compresa tra i 70 e 80 anni compresa tra i 70 e 80 anni èè di  245'475   di  245'475   
(M: 107'104; F: 138'371)(M: 107'104; F: 138'371)

 Le persone in etLe persone in etàà compresa tra gli 80 e 100 anni sono 124'947 compresa tra gli 80 e 100 anni sono 124'947 
(M: 40'655; F:84'292)(M: 40'655; F:84'292)



Ricoveri 2008 presso la Cardiologia Ricoveri 2008 presso la Cardiologia 
ospedaliera e Utic ospedaliera e Utic 

(ASO San Giovanni Battista Torino)(ASO San Giovanni Battista Torino)

Ricoveri totali:   1188Ricoveri totali:   1188

EtEtàà dei pazienti:dei pazienti:
 superiore a 80 anni : 144 (M: 95, F 49)superiore a 80 anni : 144 (M: 95, F 49)
 compresa tra 70/80 anni :  448 (M: 294, compresa tra 70/80 anni :  448 (M: 294, 

F154)F154)
 compresa tra 18/70 anni : 546  (M: 391, compresa tra 18/70 anni : 546  (M: 391, 

F 205)    F 205)    



Questionario Questionario 



Obbiettivo dello studioObbiettivo dello studio
 Valutare quanto Valutare quanto èè impegnativa l'assistenza infermieristica ai pazienti impegnativa l'assistenza infermieristica ai pazienti 

geriatrici.geriatrici.

 Valutazione delle possibili  pluripatologie.Valutazione delle possibili  pluripatologie.

 Possibili interferenze tra terapie in uso ed eventuali trattamenPossibili interferenze tra terapie in uso ed eventuali trattamenti in ti in 
urgenza.urgenza.

 Verifica della presenza e della collaborazione dei famigliari peVerifica della presenza e della collaborazione dei famigliari per la r la 
gestione del post ricovero.gestione del post ricovero.

 Valutazione dello stile di vita a domicilio.Valutazione dello stile di vita a domicilio.



Criteri del questionarioCriteri del questionario
 Abbiamo preso in considerazione 100 pazienti ricoverati da giugnAbbiamo preso in considerazione 100 pazienti ricoverati da giugno o 

ad agosto 2009.ad agosto 2009.

 I pazienti ricoverati presso Utic e reparto della Cardiologia 2 I pazienti ricoverati presso Utic e reparto della Cardiologia 2 
dell'ospedale Molinette.dell'ospedale Molinette.

 I pazienti con etI pazienti con etàà compresa tra 70/80 anni.compresa tra 70/80 anni.

 I pazienti con etI pazienti con etàà superiore a 80 anni.superiore a 80 anni.

 Il questionario Il questionario èè stato proposto ai degenti in presenza di un stato proposto ai degenti in presenza di un 
famigliare.famigliare.



RisultatiRisultati

uomini: 43uomini: 43
70/80 anni     7270/80 anni     72

donne:donne: 29 29 
100100

uominiuomini: 11: 11
> 80 anni      28> 80 anni      28

donne: 17donne: 17



Valutazione dell'assistenza Valutazione dell'assistenza 
infermieristica ai pazienti con eta' infermieristica ai pazienti con eta' 

compresa tra 70 e 80 annicompresa tra 70 e 80 anni

 Dom.1Dom.1 necessita' di assistenza necessita' di assistenza 
durante il ricoverodurante il ricovero

 Dom.2 Dom.2 autosufficienteautosufficiente

 Dom.3Dom.3 problemi di equilibrioproblemi di equilibrio

 Dom.4Dom.4 problemi nel deambulareproblemi nel deambulare

 Dom.5Dom.5 incontinenzaincontinenza
dom. 1 dom. 2 dom. 3 dom. 4 dom. 5
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Valutazione dell'assistenza Valutazione dell'assistenza 
infermieristica ai pazienti con eta' infermieristica ai pazienti con eta' 

superiore a 80 annisuperiore a 80 anni

 Dom.1Dom.1 necessita' di assistenza necessita' di assistenza 
durante il ricoverodurante il ricovero

 Dom.2 Dom.2 autosufficienteautosufficiente

 Dom.3Dom.3 problemi di equilibrioproblemi di equilibrio

 Dom.4Dom.4 problemi nel deambulareproblemi nel deambulare

 Dom.5Dom.5 incontinenzaincontinenza

dom.1 dom.2 dom.3
dom.4

dom.5

0

5

10

15

20

25

30

si
no



Possibili interferenze tra terapie in uso Possibili interferenze tra terapie in uso 
ed eventuali trattamenti in urgenzaed eventuali trattamenti in urgenza
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Verifica della presenza e della Verifica della presenza e della 
collaborazione dei famigliari per la collaborazione dei famigliari per la 

gestione del post ricoverogestione del post ricovero

Domanda 5:Domanda 5: disponibilitdisponibilitàà' dei famigliari ' dei famigliari 
nel post ricoveronel post ricovero
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paz > 80
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Valutazione dello stile di vita a domicilioValutazione dello stile di vita a domicilio..

 Dom.1:Dom.1: ha rapporti socialiha rapporti sociali

 Dom.2:Dom.2: non ha rapporti socialinon ha rapporti sociali
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ConclusioneConclusione
Dai dati emersi in questo studio si evidenzia che i pazienti traDai dati emersi in questo studio si evidenzia che i pazienti tra i 70 e 80 anni (70%) i 70 e 80 anni (70%) 

hanno una  buona autosufficienza.hanno una  buona autosufficienza.

Mentre i pazienti con etMentre i pazienti con etàà uguale o superiore ad 80 anni (28%) hanno una scarsa uguale o superiore ad 80 anni (28%) hanno una scarsa 
autonomia,  questo implica unautonomia,  questo implica un’’accurato impegno nelle cure ospedaliere da parte accurato impegno nelle cure ospedaliere da parte 

del personale sanitario.del personale sanitario.

Rimane importante mantenere il piRimane importante mantenere il piùù possibile autosuffuciente il paziente senza farlo possibile autosuffuciente il paziente senza farlo 
regredire.regredire.



Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione


