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" Gli infermieri devono usare |le parole per aiutare | pazient
a cambiare i loro pensieri, poiche sono ancora lo
sfrumento piu” potente di cui dispongono’

Florence Nightingale
1820-1910
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COMUNICAZIONE IPNOTICH

Ufili2z20 consapevole
dell'effetto neurofisiologico della comunicazione
nel creare immagini mentali
che producono effefti psico-fisici



''uomo pensa, ricorda e sogna per immagini, Non per parole..
unimmagine vale diecimila parole’
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Come prevenzione nella gestione dell'ansia:

causa delle malattie cardiache stress correlate

In preparazione agli esami endoscopici, di RMN, esami di
emodinamica, al momento della prescrizione o altro momento
contestualmente alla procedura

durante il ricovero ospedaliero

durante terapie / procedure particolari

gestione di emergenze

autogestione dei sintomi



esperienze

‘lo ho fatto allora quello che
sapevo fare e quando ne ho
saputo di piu.. ho fatto di piu”

Maya Angelou
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